
 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план для учеников 

8–9-х классов с УО по варианту 1 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах составляет – 34 учебные 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность учебной недели – 

5 дней. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допущенной нагрузки в течение дня 

составляет не более 7 уроков. 

При обучении в трудовых мастерских по профессионально-трудовому 

обучению осуществляется деление класса на группы по профилям «столярное дело» и 

«швейное дело». При составлении учебного плана индивидуальные, групповые, 

факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой 

аудиторной нагрузке. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Особое значение уделяется подготовке детей к трудовой деятельности. Эта 

задача решается путём воспитания у обучающихся общей готовности к труду и 

получения ими профессионально-трудовых знаний и навыков по определённой 

специальности. Трудовое обучение рассматривается как мощное средство коррекции 

умственного развития ребёнка и нравственного его воспитания. 

Из обязательных учебных предметов изучаются: «Русский язык», 

«Чтение», «Математика», «География», «Биология», «История Отечества», 

«Обществознание», «Физкультура», «Профессионально-трудовое обучение». Один час 

математики                        отводится на изучение элементов геометрии. 

Реализация учебного плана осуществляется через содержание учебных 

предметов: 

«Русский язык» - изучение данного учебного предмета предполагает 

формирование орфографических и пунктуационных навыков, речевыми умениями, 

обеспечивающих восприятие, воспроизведение и создание высказываний в устной и 

письменной форме; обогащению словарного запаса, умению пользоваться словарями 

разных типов; эстетического, эмоционального, нравственного развития личности. 

«Чтение» - изучение данного учебного предмета предполагает знакомство 

обучающихся с произведениями писателей и поэтов Пермского края и направлено на 

достижение целей: формирование элементарных представлений о литературном 

наследии Иркутской области; воспитание первоначального интереса к творчеству 

писателей и поэтов Иркутской области. 

«Математика» - изучение данного учебного предмета предполагает повышать 

уровень общего развития обучающихся и по возможности наиболее полно 

скорректировать недостатки их познавательной деятельности и личностных качеств; 

развивать речь обучающихся, обогащать её математической терминологией; 

воспитывать у обучающихся целеустремлённость, работоспособность, настойчивость, 

трудолюбие, самостоятельность, прививать им навыки контроля и самоконтроля, 

развивать у них точность и глазомер, умение планировать работу и доводить начатое 

дело до завершения. 



«Биология» - данная программа реализуется в двух направлениях 

теоретическом и практическом. Изучая данный предмет, обучающиеся знакомятся с 

многообразием и особенностями флоры и фауны края. В практическом направлении 

используются следующие формы деятельности: наблюдения в природе, проведение 

лабораторных и практических работ, проведение экскурсий. 

«География» - в процессе изучения данного учебного предмета у обучающихся 

формируется запас знаний и сведений об Иркутской области. 

«История Отечества» - изучение данного учебного предмета направлено на 

достижение целей: 

- воспитание чувства любви и уважения к своему краю; 

- формирование интереса к социально-экономическому и 

политическому положению края, его истории. 

«Обществознание» - изучение предмета направлено на овладениями 

первоначальными представлениями о социальной жизни; профессиональных и 

социальных ролях людей; формирование представлений об обязанностях гражданина 

своего государства; воспитание общероссийской идентичности, гражданской 

ответственности, правового самосознания, толерантности, уважения к социальным 

нормам, приверженности к гуманистическим и демократическим ценностям, 

закреплённым в Конституции РФ; формирование опыта применения полученных 

знаний и умений для решения типичных задач в области социальных 

взаимоотношений, в сферах гражданской и общественной деятельности. 

«Физкультура» - основными задачами обучения на занятиях по физкультуре 

являются: воспитание интереса к физкультуре и спорту; овладение основами 

доступных видов спорта (лёгкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и др.) в 

соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия и 

др.) в процессе уроков и внеурочной деятельности; воспитание нравственных качеств 

личности дисциплинированность, организованность и самостоятельность; содействие 

военно-патриотической подготовке. 

Предусмотрены факультативные занятия. Комплектование групп 

осуществляется с учётом познавательных, психофизических особенностей 

обучающихся и наполняемости классов. 

Выставляется годовая отметка целым числом в соответствии с правилами 

математического округления в пользу обучающегося как среднее арифметическое, 

исходя из средней отметки по всем четвертям текущего учебного года и отметки за 

годовую контрольную работу по учебным предметам. Оценивание осуществляется по 

пятибалльной шкале. 

При пропуске обучающихся по уважительной причине более половины 

учебного года, отводимого на изучение учебного предмета, обучающийся имеет право 

на перенос срока промежуточной аттестации. Новый срок проведения промежуточной 

аттестации определяется образовательной организацией с учётом учебного плана, на 

основании заявлении родителей (законных представителей). 

 

Трудовая практика соответствует профилю трудовой подготовки 

обучающихся, способствует закреплению профессиональных умений и навыков, 

полученных ими на уроках. Продолжительность трудовой практики составляет 20 дней. 

Обучающиеся 9 класса проходят итоговую аттестацию и получают документ 

установленного образца (свидетельство) об окончании МОУ ИРМО «Ширяевская 

СОШ». 



Промежуточная аттестация по итогам учебного года  

по учебным предметам                                                                               обязательной части учебного плана в 9 классе. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной (годовой) 
аттестации 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием/Тест 

Математика Контрольная работа/Тест 

Чтение Тест 

Биология Тест 

География Тест 

История Отечества Тест 

Обществознание Тест 

Физкультура Сдача нормативов 



МОУ ИРМО «Ширяевская СОШ» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

8 - 9 классов, осваивающих АООП  

для обучающихся с легкой умственной отсталостью 

2024 – 2025 учебный год 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого с учетом 

деления  

(к оплате) 8 9 

Обязательная часть 

 

Язык и речевая практика  

Русский язык 4 4 4 

Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 

Математика  Математика  3 3 3 

Информатика  1 1 1 

Естествознание  Природоведение     

Биология  2 2 2 

Человек и общество География 2 2 2 

Основы социальной жизни 2 2 2 

Мир истории    

История Отечества 2 2 2 

Искусство  Музыка    

Рисование (изобразительное искусство)    

Физическая культура  Адаптивная физическая культура  2 2 2 

Технология  Профильный труд 7 7 7 

Итого 29 29 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 1 1 

Наименование учебного курса    

Мир профессий 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 6 6 6 

Логопедические занятия  2,5 2,5 2,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2,5 2,5 2,5 

Ритмика  1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 0
* 

Я пешеход и пассажир 1 1 0 

Полезная информация  1 1 0 

Мир на ладошке 1 1 0 

Ступеньки мастерства 1 1 0 

Количество учебных недель 34 34  

Итого часов с учетом деления 40 40 36 

* - в рамках должностных обязанностей 


